PODBRDSKO

JSTE V NOUzI?
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Clovék zvladne v Zivoté nejruzne15| situace, kdyz neni pysny
a nemysli si, ze vSechno zvladne sam.

Cilem k uspéchu je priznat si, Ze potrebujete pomoc!
Clovék si musi umét fict o radu.
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NA PROBLEMY NEJSTE SAMI!

Vyhledejte informacni portal

www.SOSPod .CZ
pripadné www.podbrdskeinfo.cz
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Informacni portal www.SOSPod .cz
2 mapuje poskytovatele socialnich sluzeb

- plisobici na GUzemi Mistni akéni skupiny
PODBRDSKO PODBRDSKO, tedy na tzemi Rozmitalska,
Bfeznicka, Hvozdanska, Milinska a v SirSim
regionu Pribramska.

e Kdo mi pomuZe se zavislosti?
e Ztratil jsem prdaci a zivim rodinu, co ted délat!

¢ Postihla mé nemoc, psychicka ¢i fyzicka,
kdo mi pomuze?

e Mam financni problémy a nemam kde bydlet!
e Jsem cizinec a nevim si zde rady!

e Kde se mohu najist ¢i prenocovat?

e Kdo mi pomuZe s malym postizenym ditétem?
e Kdo mi zajisti doprovod a tlumoceni?

e Kdo mi pomuze ziskat pracovni dovednosti?

e Jak vyresim své dluhy?

e Kdo mi pomuze vyresit konflikt
a problémové vztahy?

e Nékdo mi ublizuje!

e Kdo mi pomuze zajistit bezpedi
a ochranu, kdyz je doma nasili?

e Pecuji o svého blizkého a potrebu;i
nutné odpocinek, pomUzete mi?

e Kdo mi pomUze zvladnout mé
psychické problémy?

e Citim se osamély! ‘ .




