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· vystudoval obor Řízení a supervize v sociálních a zdravotnických organizacích na Fakultě Humanitních studií Univerzity Karlovy v Praze. 

· hlavní pracovní činnost: věnuje se převážně psychoterapii, supervizi a vzdělávání formou přednášek, kurzů a školení, jejichž náplň tvoří na základě různorodých zkušeností z firemního prostředí i z veřejného sektoru 

· vedlejší pracovní činnost: pozice terapeuta, supervizora a psychologa na základní škole a metodik prevence v Pedagogicko psychologické poradně pro Prahu 10

· školící témata na kurzy, semináře a workshopy
· témata komunikace (asertivita, účinná komunikace apod.)

· řešení konfliktů

· stress management, syndrom vyhoření

· práce s emocemi, emoční inteligence

· řízení a leadership (manažerská práce s emocemi, práce s chybou, řízení a supervize....)

· týmová spolupráce, kultura a klima v organizaci 

· osobní rozvoj

· paliativní péče

· lektorské dovednosti aj. 

· Novinky posledních let: aktivní spoluúčast při vedení odborných komplexních výcvikových programů pro kolegy lékaře, psychology, sociální pracovníky aj. 
· mezinárodní výcvikový program pro budoucí lektory odborného kurzu Simulační medicíny realizovaný Aesculap Akademií při společnosti B Braun Medical

pozice: trenér a lektor komunikace, supervizor

· akreditovaný psychoterapeutický výcvikový program v psychodynamickém a daseinsanalytickém směru pro budoucí psychoterapeuty. 

pozice: lektor výcvikové psychoterapeutické skupiny

· akreditovaný rekvalifikační kurz Pracovník v sociálních službách

pozice: lektor, vyučované předměty: základy komunikace, rozvoj komunikačních dovedností, asertivita, úvod do psychologie, psychopatologie, sociálně právní minimum, metody sociální práce, prevence týrání a zneužívání osob, kterým jsou poskytovány sociální služby, krizová intervence
· akreditovaný rekvalifikační kurz Lektor dalšího vzdělávání

pozice: lektor, vyučované předměty: psychologie a komunikace
Nabídka služeb pro organizace: 

· uzavřená psychologická školení či kurzy na míru
(viz nahoře přehled okruhů témat)
· odborná supervize 

· případová nebo týmová supervize pro organizace
· individuální supervize pro vedoucí organizací 
